S0 spannend ist Entspannung

Alles nur Show? Nein, Therapie. In Kiarntens einziger Hypno-Praxis wird der Unterschied erklirt.

CLAUDIA LUX

decke, Geschichten, die ge-

sund machen und eine Spra-
che weit weg von ,,Psycho-Gela-
ber®. Die Kéttmannsdorferin Mi-
chaela Bleyer-Krainer beschreitet
ungewohnliche Wege. Die Uni-
versititslektorin betreibt in Kla-
genfurt Kirntens einzige Hypno-
sepraxis.

Eine Stimme wie eine Kuschel-

Die Vorfille der vergangenen
Wochen in Italien, wo ein gewief-
ter Trickdieb seine Opfer mit dem
Satz ,Schau mir in die Augen®
hypnotisiert und anschliefend
die Kassen leer geriumt hat, er-
schiittern sie. ,,Ich habe die Uber-
wachungsvideos gesehen. Blitz-
hypnose funktioniert tatsichlich,
allerdings bei nur 30 Prozent der
Menschen. Es ist eine Mischung
von Konfusion und Uberra-
schungseffekt. Das kann sehr tief
gehen, hilt aber nur kurz an.“

Dieselbe Variante kann man bei
der Showhypnose beobachten.
Ein Argernis fiir renommierte kli-
nische Hypno-Therapeuten. ,,Da-
mit wird der Ruf der Hypnoserui-
niert. Die klinische Heilhypnose

hat absolut gar nichts mit Show-
hypnose zu tun, wo die Leute ga-
ckern wie Hiihner®, erklirt sie.
»Bei der klinischen Hypnose be-
hilt man stets die Kontrolle und
bekommt alles mit.“

Trotzdem kann die Hypnose so
tief gehen, dass Schmerzzustinde
behandelt oder kleinere Eingriffe
ohne Narkose {iberstanden wer-
den kdnnen. ,,Vor einigen Jahren
waren die Anliegen vor allem Ide-
algewicht und Raucherentwéh-
nung mit Hypnose. Jetzt sind cs

oft Burn Out, Angst- und Panikat-
tacken.” Aber nicht nur Erwach-
sene suchen Hilfe im Alpha-Zu-
stand. Damit sich alle wohl fiihlen
gibt es bei Bleyer-Krainer einen
Erwachsenen- und einen bunten
Kinder-Praxisraum.

Jedem das seine, scheint bei der
Hypnose das Motto zu sein. Auf
der Couch liegend entspannt sich
zwar jeder nach Anleitung, aber
trotzdem individuell. ,Der eine
fithlt sich leicht, der andere
schwer oder er stellt sich eine

HYPNOSE ;
Technik. Die kli-
nische Hypno-
se bedient sich
verbaler und
nonverbaler
Techniken.

Infos. Unter:
Www.hypno-
se-bleyer.com,
Tel. (0650)
500 44 50

Michaela Bleyer-
Krainer in ihrer Pra-
xis fiir Kinder  just

Blumenwiese vor - es ist wichtig
darauf einzugehen.” Bleyer-Krai-
ner nimmt deshalb sogar ganz in-
dividuelle CDs fiir jeden Patien-
ten auf.

Bei Kindern kommen Mirchen
und Therapiepuppen zum FEin-
satz. Bettnissen, sexueller Miss-
brauch, Schulprobleme oder Al-
lergien werden mit den Puppen
dargestellt. Und da wird Bleyer-
Krainers Kuschelstimme auch
mal so tief, dass sie zum kleinen
Drachen passt.



