o geschehen auch bei Frau

W Auf Unnwegen kam sie 2u

cinem Befund von Ubersiiu-
crung, zuviel Bluifett und anderen
Abweichungen von Laborwerten.
Doch aubBer sporadisch awfire-
lenden Koplschmerzen, Schwindel
und ihr bekanniem Bluthochdrck
war davon nichis zu spiiren. Und
da war noch die Gewichiszunah-
me, die Frau W schr belasiete.
Korperlich als auch seclisch. So
witr ¢s wohl auch logisch, dass
ihr eine Arziin zum Abnehmen
rict. Dies solite in Form einer
geziclien Didt geschehen. Doch
leichter gesagt, als getan. Wenn
di nicht immer diese verlockenden
S(Bigkeiten gewesen waren! Vor
allem Toren hamen es ihr ange-
tan, Durch Zufall erfulir sie Gber
cine Bekannte von eimer Hypnose-
therapeutin. Neugierig geworden,
organisierte sich Frau W einen
Termin, der nicht einmal so leicht
u bekommen war Wir missen
suerst nach denm Ursachen der
Storungen forschen™, erklare ihr
die Psychologin. Stress? LUinstim-
migkeiten”? Sorgen” Vieles kinnen
die Ursache [Or unkontrolliertes
Essen und der daraus folgenden
Gewichiszunahme, sowie der be-
stchenden Schlafstdrungen sein,
Und diese wurden anch in aws-
hrichen Gesprachen gefunden,
Nun konnte mit den  Behand-
lungen begonnen werden. Zu-
eral in lewchien Trancerustinden
mit begleitendem Sprechen, das

folgend kontinuierlich ausgebaut
wurde. Heute kinn sich Frau W
freven, das Unhetl an der Wur-
zel® angepackt zu haben, dem
Unterbewusstsein. Bald schon
befanden sich thre Laborwerie
im Normbereich und der Weg 7u
ihrem ldealgewicht ist auch bald
erreicht. Somit wird Frau W, ihire
wohlverdiente  Pension genicBlen
kinnen, frei von Storungen, Angs-
ten und Kilos, aber voll Sclbstver-
trapen und dem Bewusstsein, das
fir sie Richtige getan xu haben:
Eine Behandlung in Hypnose!

Was ist Hypnose? Hypnose zu
medizinischen Zwecken wird lei-
der immer noch oft mit der in den
Medien sehr prisenten Bohnen
- oder Showhypnose verwech-
sell. Beides hat jedoch micht das
Genngste miteinander 7u tun.
Moderne klinische Hypnose ist
ein Mittel ganzheitlich orentierier
{zahn-} Arzilicher und psycho-
therapeutischer Behandlung mit
dem Ziel, Menschen zu selbst
besummier geistiger und kirper-
licher Cresundheit zu verhelfen.
Sie setzt bei allen Behandlemn die
st anwenden cine umfangresche
Aushildung und die Verpflich-
ung 2u veramwortichem Einsatz
von Hypnose ausschlieBlich s
Heilungszwecken voraus. Dem-
gegenliber bedient sich die Show
- Hypnose einfachster Tricks zur
Erzielung oberflichlicher Effekie,
ohne Ricksicht zu nehmen auf

Hypnose

Es gibt im Leben immer wieder Situationen, in denen man
~nicht so gut drauf” ist. Sei es nun kirperlich oder seelisch,
ganz egal: es gibt dafir immer einen Auslaser. Nicht immer
ist es von Vorteil, alle Wehwehchen gleich mit einem
Medikament, anderen Hilfsmitteln oder so genannten
»wWundermitteln” zu behandeln. Wichtig ist vielmehr, der
Ursache auf den Grund zu gehen,

Text: lise Jank

Wirde und Individoalingt des
einzelnen Menschen. Sie 151 aus
diesem Grund auch in einzelnen
Liandern verboten.

Wie wirkt Hypnose? Be der
Einleitung ciner Trance wird dic
Aufmerksambkeit weg von SuBeren
Reizen, hin auf ein inneres Erleben
gelenkt. Dabel kommi es in der
Regel zu einer kbrperlichen Ent-
spannung. Hyvpnose ist dabet kein
schematisches Emspannungspro-
gramm, sondern hal for jeden
Menschen eine cigene Wirkungs-
weise, Der 5o entstandene Ent-
spannungszustand st mil ¢iner
Beruhigung der inneren Rhyvthmen
(z.B. Atmung und Pulsschlag) ver-
bunden, die es jedem Menschen
auf seine cigene Art ermoglichen,
den Blick anf sein inneres Erleben
Zu richien,

Verinderung des Bewusst-
seinszustandes. Ein schr wich-
tiges Merkmal der Hypnose ist eine
Veranderung des Bewussiseinszu-
standes. Der logische Versiand
und damit die Kritkfahigkeit sind
eingeschrankt. Dadurch ist es mog-
lich, mit gezielien Engebungen
bew. Einflitsterungen und Bildver-
mittlungen den Filter des Bevwusst-
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Hypnase half Frau W. ihre kirperlichen und seslischen Leiden ru beseitigen

semns zu umgehen und direkt das
Unterbewusstsein  anzusprechen.
Die gegebenen Einflisterungen
werden als wahr angenommen
und ausgefihr. Das Umnterbe-
wisstsein 151 die Sicuerzentrale
fir unseren seelisch — geistigen
Bereich und fir alle von uns nicht
bewusst steuerbaren kbrperlichen
Vorgange. Das Unterbewusstsein
verflgt dber kein Uneilsvermd-
gen. Es kann nicht zwischen gut
und bhse oder _niitzhich oder
schidlich® unterscheiden. Es ver-
sucht alle Eingebungen, egal ob
Fremd - oder Selfbsteingebung. zu
verwirklichen.

Sie sind jeden Tag ein paar
Mal in Hypnose! Denn Hypnose
bedient sich der menschlichen
Fihigkeit zur Trance. Sic kennen
das Erebnis bereiis aus anderen
Bereichen Ihres Lebens:

Sic sind ganz in das Lesen Thres

spannenden Buches versunken
und hiren das Liuten des Tele-
fowmis nichi.

Sie kommen aus einem bewe-
genden Film im Kino und die Welt
dravBen kommi Thoen merkwir-
dig vor.

Beim Joggen denken Sie Ober cin
berufliches Problem nach und
wedin Sie wieder zu Hauwse sind,
fallt Thnen die Losung ein.

Sie sind ganz konzentriert bei der
Arbeit, bis Thnen aufTall, doass sie
seil sechs Stunden nichis pegessen
haben und noch immer keinen
Hunger verspiiren.

Was st eln Trance Zustand? [m
normalen  Bewussiseinszusiand

nehmen Sie immer verschiedens
Rewze gleichzeitig wahr In einer
Hypnose oder Trance ist der groB-
te Teil Threr bewussien Aufmerk-
samkeil aul cine bestimmie Sache
gerichier, Thre inneren Bilder beim
Lesen, Thre Gefthle beim Film
und das jeweilige Tun ber Threr
Arbeit. Da Sie mat Dhrer Aufmerk-
simkeit micht gleichzeitig an swei
Orten sein konnen, verlicren Sie
dic restliche Umgebung mehr oder
weniger aus dem Blick. Bei der
therapeutischen Anwendung wird
diese Fiihigheit zur _Alliagstrance™
so stark und geziell gefordert, dass
sic zur Losung kbrperlicher und
seclischer Probleme eingeseta
werden kann

Kurz

Universititslektorin

bleme zu lésen?

miehr ik,

Hypnosetechniken.

und die inmere Starke aktiviernt.

ng.%.rf ﬁitﬁnlla Bleyer-Krainer,
Psychologin, Klinische Hypnotherapeutin,

Wie helfen Sie Menschen, ihraé Pro-

Zuerst versuche ich mit den Menschen,
dle zu mir kommen, den Problemen auf
den Grund zu gehen und zu ergrinden,
wiarum sle Probleme habern, Danach
wird mit elnem Muster ein, Fahrplan®
entwickell, wie mit Hilfe ven Hypnose
die angesprochenen Probleme geldst
werden kiinnen. In vier Sitzungen und
mit Hilfe von Hyprose-C0s wird dann
versucht, dieinnere Einstellung”, so zu
verdndern, dass es diese Probleme niche

Wie kamen Sie dazu, als Hypnotherapeutin zu arbeiten?
Aulergewdhnliche Phinomene haben mich immer schon
interessiert. Und als ich von der Méglichkeit gehérnt habe, dass
man mit Hypnose so in Trance versetat werden kann, dass sogar
kleinera Operationen chne Narkose durchaefiihrt werden kin-
nen, habe ich versucht, eine Maglichkeit zu finden, mehr dariber
zu erfahren. lch bin nunmehr auch Mitglied der Milton Erickson
Gesellschaft, nach dessen Methoden Hypnaose filir Hailzwecks
angewandt werden kanm, Seine Schriften sind Vorbild filir meine

Was ist #ine Hypnotherapeutin?

Eine Hypnotherapeutin versucht, mit Hilfe verschiedenster
Hypnosetechniken Problemen von Menschen awf die Spur zu
kommen und sie dann 90 2u verdndem, dass das Unterbewusst-
sein des Menschen diese Probleme nicht mehr erkennt und dann
ein verindertes Lebensgeflihl entstehen kann.

Bei welchen Erkrankungen, Sichten oder Stérungen kinnen
Sle diese Therapie anwenden?

sehr gut kann Hypnose bei Raucherentwdhnung, aber auch bei
allen Arten von Essstrungen, bel Angst- und Panikattacken,
Stress, Prifungsangsten und vielen anderen Dingen unterstit-
Zen, Sogar bel psychosomatisch bedingten Hautproblemen und
sexualproblemen konnte mit Hilfe von Hypnose geholfen werden.
Weiters bei Schmerzproblemen wie Allergien, Heuschnupfen und
Migrineanfillen. Durch die Hypnose wird das Selbstwertgefiihi
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